To unge medlemmer af Hedensted-Losning KFUM og KFUK
fortaeller om deres engagement i KFUM og KFUK

De ser glade og smilende ud de to 20-arige piger, som jeg pa vegne af Hedensted Y’s Men’s
Club seetter staevne. Jeg fik kendskab til dem ved vores lokale KFUM og KFUK-
generalforsamling den 6. marts 25, hvor jeg var referent. — De to piger aflagde da beretning fra
deres deltagelse pa foreningens vegne i Landsmgadet for alle KFUM og KFUK-foreninger i
Danmark i november 2024 pa Hotel Nyborg Strand. Hvem er de sa de to?

Clara Grube Bennetzen bor hos sine foraeldre i @ster Snede. Og Emma Bragdsgaard bor hos
sine foreeldre i Kragelund.

Clara forteeller, at hun har haft en del af sin opvaekst i Silkeborg, men flyttede under
opveeksten med sine foraeldre til Ister Snede. Kom pa Bagballe Friskole. Og senere pa
Blakilde Efterskole. — Tog studentereksamen fra Tarring Gymnasium i 2024. Arbejder nu pa
bostedet Skeaervebo i Lasning.

Emma har hele sit liv boet i Kragelund med sine foraeldre. Skolegang pa Bggballe Friskole.
Efterfalgende Blakilde Efterskole. Og studentereksamen fra Rosborg Gymnasium i Vejle. —
Arbejder nu ved Den Lille Bager i Lasning. Emma skal ikke alt for sent hjem fra snakken i aften,
da hun skal mgde pa arbejde i morgen kl. 5!!!

Emma tv. og Clara th.
Hvordan blev I medlemmer af KFUM og KFUK?

Vivar i flere ar med vores foraeldre og sgskende pa KFUM og Ks familielejr pa Hvide Klit,
forteeller Emma og Clara. Der fik vi for alvor kontakt med hinanden. Vi kom ogséa i IMU. Men
efter efterskoleopholdet i Blakilde var vi en gruppe af elever, der gerne fortsat ville mades
regelmeessigt. Vi kom fra et lidt stgrre geografisk omrade — fra Haderslev og op til Hedensted/
@ster Snede. Og det naturlige mgdested for os i gruppen blev derfor Kolding KFUM og KFUK.



Her mades vi en gruppe i alderen 17-25 ar hver mandag. Sidste gang var vi 23. Det virker pa os
meget inspirerende og meningsfyldt. Vi meerker et dejligt feellesskab.

Hvordan kommer I til Kolding?

Vi ldner en bil hos en af vores foreeldre.

Hvordan kommer jeres engagement til udtryk i foreningen?

Clara og Emma forteeller: Vi leegger sammen med nogle af de andre program for et halvt ar ad
gangen — med udgangspunkt i brainstorm fra alle deltagere. — Pa skift star vi 2-3 unge for de
enkelte arrangementer. Vi har en blanding af opleegsholdere ude fra, og aftener, hvor vi selv
star for opleeg. Vi kommer rundt om mange forskellige emner, som optager unge. Og det hele
prgver vi at belyse ud fra de veerdier, vi far i kristendommen.

Emma og Clara naevner som eksempel, at de en aften havde besgg af en blaffer, som var rejst
ud i den store verden i to ar — og fortalte om sine mange forskellige oplevelser. Og de har haft
forfatteren til bogen ”Det med Gud” til at forteelle. Og der er aftener med overskriften Connect
—hvor der tales om dybere eksistentielle emner i lyset af kristendommen.

Clara og Emma forteeller videre, at mange unge i gruppen ogsa mades pa kryds og tveers
mellem mgdeaftenerne.

Hvor meget tid bruger | i KFUM og K?

Clara og Emma forteeller, at de selvfglgelig ogsa skal passe deres arbejde, som for begge ligger
pa forskellige tidspunkter. Clara uddyber, at hun er blevet meget glad for sit arbejde pa
Skaervebo. Det indebaerer ogsa, at hun en gang imellem skal holde en andagt, hvor hun meget
henter inspiration fra KFUM og K. Hun er blevet klar over, ”at min uddannelse og arbejde skal
veere noget med mennesker”.

Emma uddyber, at hun —udover over tid til planleegning af aftener i Kolding — ogsa har veeret
med som leder pa flere KFUM og K teen-weekender. — Og de har begge ogsa deltaget i flere af
de store events som Wonderfull Days. Emma uddyber med, at ”jeg faktisk har en del at ggre
med vores konsulent, Rasmus Jeppesen, da vi afholder Connect sammen, og han har kontor i



Kolding, hvor vi nogle gange stader ind i ham. Ogsa teen-weekend, som afholdes naeste
weekend, er Rasmus ogsa inde over.”

Fra Wonderfull Days
Hvilke veerdier er det mere konkret, | oplever i KFUM og KFUK?

Begge er enige om, at oplevelsen af et levende og inspirerende feellesskab med andre unge
betyder enormt. Og det er dejligt at ha’ noget at se frem til. At veere med i noget, der er starre
end én selv. Og at veere med til at gi’ noget til andre.

Hvad taenker | om det lokale KFUK og K arbejde for jeres aldersgruppe?

Clara og Emma forteeller: De fleste i vores aldersgruppe kommer lokalt i IMU (Indre Missions
Unge). Vi oplever os mere hjemme i KFUM og KFUK, men har da ogsa personlige venner i IMU.
- Vores gleede ved at komme i en starre gruppe i Kolding haenger ogsd sammen med, at vi er
en del efterskolekammerater fra Blakilde, som kommer der. — Og nar vi har deltaget i
Wonderfull Days, har der vaeret 2-3 andre deltagere fra lokalomradet i Hedensted.

Hvad taenker | om lederopgaver?



Begge er enige om, at det er fedt med lederopgaver — at lave noget, som andre gar op i. Der er
ogsa udfordringer i at sta foran en stgrre gruppe, ogsa jeevnaldrende. — Er det over for
mindrearige, som f.eks. sma spejdere, sa kraever det lidt ekstra. — Emma og Clara er enige om,
at man leerer af udfordringer.

Hvad er jeres planer videre frem?

Clara: Jeg sparer i gjeblikket sammen til et ophold pa Silkeborg Hgjskole i 2026. Derefter vil jeg
ud atrejse. Og uddannelse er endnu ikke fastlagt, men det skali hvert fald veere noget med
mennesker.

Emma: Nar jeg stopper ved bageren, skal jeg ud at rejse med en veninde efter jul. Og det ma
meget gerne vaere med en eller anden form for arbejde med baggrund i en kirkelig
organisation. — | forhold til uddannelse er jeg meget interesseret i uddannelse inden for
design-omradet, maske i Herning.

Hvad er det bedste, | har oplevet i KFUM og KFUK?

Feellesskabsfglelsen, som giver stor livsglaede. Og udover de ugentlige mader i Kolding, sa har
vi et par gange haft denne fglelse i stor skala pa Wonderfull Days.

Fremtidige opgaver, udfordringer og muligheder?

Clara: Nar jeg flytter til Aarhus som uddannelsessggende, vil jeg klart satse pa fortsat at veere
med i frivilligt arbejde.

Emma: Ja, det frivillige arbejde vil jeg fortseette med.

Og begge siger, at de vil ha’ fokus pa trivsel og at made andre i et feellesskab, gerne i KFUM og
KFUK.
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