
At være 20 år – og tale fra en prædikestol i Hedensted 
og St.Dalby kirker  
Samtale med Jørgen Breindahl 

Tyve år og prædikant, ja, det er faktisk, hvad Christoffer Emil Juul Hansen fra Hedensted 
netop har prøvet søndag den 15. juni 2025. Hans prædiken i kirken skete efter at han tog 
kontakt til sognepræst Helene Hay, om han måtte prøve udfordringen med at prædike. Det var 
Helene helt med på, og hun var en enorm hjælp undervejs. – Christoffers prædiken kan læses 
på et link efter denne artikel.  

Men hvem er Christoffer ? Ja, han bor og er opvokset i Hedensted, og er bl.a. et aktivt medlem 
af vores lokale KFUM-spejder-orkester, hvor han spiller på Euphonium (ligner en tuba, men er 
noget andet). Og det har han gjort i mange år. Hans far, Torben Kenneth Hansen, er leder af 
KFUM spejdernes orkester i Hedensted.  

  Christoffer, 20 år – og med mod på livet 

Jeg har sat Christoffer stævne i en samtale om unge og kristendom, unges muligheder og 
begrænsninger, unge i forhold til foreningslivet, lederansvar m.v. Det blev en spændende 
samtale. Det er tydelig, at Christoffer er optaget af mange forskellige begreber i livet.  

Først lige nogle faktuelle oplysninger om Christoffer. Han er student fra Vejle Tekniske 
Gymnasium juni 2024. Det efterfølgende år har han brugt som sabbatår, og bl.a. deltaget i 
musikalsk grundkursus i Aarhus. Det er et statsstøttet kursus på et rimelig højt niveau med 
ofte flere undervisningsdage om ugen. Mange af deltagerne forbereder sig gennem kurset til 
optagelsesprøve på Musikkonservatoriet. Men ikke Christoffer. For ham er det en måde at 
blive dygtigere på i forhold til en af hans mange fritidsinteresser. Så han kan bidrage til at 
videreformidle også den musikalske interesse til andre børn og unge på fritidsbasis.  



Christoffer har søgt ind på fysik-studiet på Aarhus Universitet med forhåbentlig start 1. 
september 2025. Hans umiddelbare studiemæssige plan på nuværende tidspunkt er at 
gennemføre en bachelorgrad i fysik, og derefter udbygge med en kandidatgrad i 
videnskabsstudier med måske muligheden for et efterfølgende phd.-studie.  

Altså: Christoffer satser på en mellemproportional mellem det naturvidenskabelige og det 
humanistiske.  

Men hvorfra kommer interessen for det kristne og religiøse ?  

”Jeg har noget grundlæggende med hjemme fra mine forældre”, fortæller Christoffer. ”Det har 
altid ligget som et bagtæppe. Konfirmationsforberedelsen var jeg optaget af. Og jeg kom 
efterfølgende i 8. klasse ved lidt af en tilfældighed i en uges erhvervspraktik hos sognepræst 
Morten Seindal Krabbe. Jeg blev optaget af bøger af K.E.Løgstrup og Søren Kierkegaard. Læste 
Søren Kierkegaards store bog ”Enten eller”. Og blev meget optaget af Løgstrup. Jeg oplevede 
også vores lokale kirkekonflikt. Og det blev tydeligt for mig, at religion hører til i denne verden 
og ikke ”bare” i efterlivet.” 

Hvad er dit bud på, hvorfor vi mangler unge i kirken ? 

”Mit indledende udsagn er, at alle er troende, men hvem erkender det ? Alle er vi nødt til at tro 
på et eller andet. Du kan aldrig bevise troen, men kan heller ikke modbevise den. På grund af 
manglende tradition søger mange unge måske mere fastlåste rammer i et mere fastlåst 
trossystem, som ikke involverer religiøs tro i traditionel forstand. – Mange unge – men også 
voksne - er måske præget af analfabetisme hvad angår evnen til at reflektere, altså  ”at tænke 
ud af boksen”. Det er væsentligt at kunne forklare troen, så alle – også unge – kan være med. 
Men noget ER selvfølgelig svært at forklare, så det er en balancegang mellem det enkle og det 
mere komplekse.” 

Christoffers kronik i Kristeligt Dagblad den 13.08.24 forud for menighedsrådsvalget 

 

 



 

Hvad er den største udfordring i forhold til at tro på Gud ? 

”Skal jeg være ærlig har jeg aldrig tvivlet. Der er ganske vist så meget ondt i verden. Men med 
troen kan jeg også lægge nogle ting fra mig. Det gode er det, der er skabt. Det onde er ikke 
skabt.” 

Hvad er den største glæde ved at tro ? 

”Troen åbner vores øjne, så vi kan se alt det smukke i verden. Og troen afføder en dybere 
optimisme.” 

 

 

Hvordan oplever du unges mentale tilstand ? Bl.a. i forhold til depression, diagnoser, 
usikkerhed, søgende og måske manglende reflektive evner. 

Mange ting melder sig hos Christoffer i tilknytning til de spørgsmål. 

”Først og fremmest er det en kendsgerning, at jeg og andre ikke er og aldrig bliver perfekte. Og 
der er selvfølgelig nogle, der har så store vanskeligheder, at de har brug for hjælp. Og nogle får 
så en diagnose med mulig medicinsk hjælp. – Men vi kan alle – også på trods af vores 
usikkerhed og mangler – hjælpe andre. Der melder sig også spørgsmålet: Hvor vil vi hen? 
Hvorfor konstant økonomisk vækst? Måske skal vi bare lære at leve livet på en lidt anden 
måde. I forhold til næste generation handler det også om f.eks. længden af barselsperioden, 
så alle får en rigtig god start i livet. – Og mange ting går trods alt bedre i dag end for 75 år siden. 
Forældre skal lære at sætte rammer, men også at vise børn tillid. Så børn får lov til at gøre 
deres egne erfaringer, og derved bliver til robuste børn. Vi skal lære at vise og praktisere tillid. 
Og lære om vores tankebaner i filosofien.” 

Christoffer på prædikestolen i Hedensted Kirke søndag den 15.06.25 



Hvor er der mangler i samfundet i forhold til at støtte unge? 

”Vi skal blive bedre til at hjælpe og guide på det personlige plan. For unge er forskellige. Unge 
skal ikke ætttes på en pidestal, men tages under vingerne og støttes relevant på det 
personlige plan. Tænk f.eks. på en helt speciel person som Greta Thunberg, miljøaktivisten. 
Hun er helt speciel, men har alligevel formået at sætte meget – også nødvendigt – i gang.”  

Hvordan kan Hedensted Ys mens Club bedst støtte unge ? 

”Ys men gør en god gerning, som jeg også selv i flere omgange har haft glæde af ved 
donationer til KFUM spejdernes orkester. Ys men har været og er med til at give mange unge 
store oplevelser via deres donationer. – Og så er de selvfølgelig gode eksempler på 
betydningen af frivillige. For vi mangler mange steder frivillige, også i vores lokale orkester. Vi 
skal ud over, at alt skal være et konkurrence-miljø. Det er guld værd at være med i et frivilligt 
fællesskab, også et musikalsk fællesskab. Vi har brug for, at unge opdager betydningen af 
frivillighedskulturen – som en gave for udvikling af fællesskab og personlig tryghed.” 

Fremtiden ?  

Christoffer har indledningsvis fortalt om sine planer om at læse fysik – og senere 
videnskabsstudier. Men derudover har han endnu et projekt på bedding: Måske udgivelse af 
en bog. Han fortæller, at arbejdstitlen er ”Hulekrøniken”. Det er en fantasibog for voksne. – 
Christoffer forklarer, at han lige siden, han var lille, har haft glæde ved at skrive – også 
teaterstykker.  

Vi glæder os til en mulig udgivelse af Christoffers første bog.  

 

Link til Christoffers prædiken i Hedensted Kirke søndag den 15. juni 2025: 

https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fdocs.google.com%2Fdocument%2Fd%2F1WMaR
UrOw6ZCxjaqfftUJmGQ2nTngth1tbuGKM9rm6eY%2Fedit%3Ftab%3Dt.0%26fbclid%3DIwZXh0bgNhZ
W0CMTAAAR4AIhavqEp3E7ufgwNABNdpdtvGf6bA2mAEjPHXVtUz7YCrEYHIJdFBaJHmJQ_aem_kqnXj
Rj1lVqXa1dl1BZ6FQ&h=AT1auRZd3wa7eoX5Qy2Cq1XMSDz2yMfQ_AVTJtN7esFSUNnFj9CSbjt7l6yZ6E
v0hm9D76jV5YtcK2Ij8F-LriMm0eMk2Mu1q7TjPVfu-zmzEn-
TRS_CH_xEkk9FIlrY4zP_lLiLkFgQYmhx&__tn__=R]-R&c[0]=AT00sYmRbmil8LuyEPrYw3ajG6-
1bRXZuDi2ZkpFBxrjYNz3UhE6CoxX3ygDNvA6Z9lymeI3kzR2s-
Kjf8f69tnz9Ss4XGn5imXtA04h529I0YVB-or2oKYeQXITSUZUVk6e9z6vHDlMR4iTHIkwqjq3kFiaTn-
_Z9rV_idrKT6s3R43dqG7Muis6utiWtWQQE1HlVYRmjKJNdUKLzeHYcK8kqw 

https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fdocs.google.com%2Fdocument%2Fd%2F1WMaRUrOw6ZCxjaqfftUJmGQ2nTngth1tbuGKM9rm6eY%2Fedit%3Ftab%3Dt.0%26fbclid%3DIwZXh0bgNhZW0CMTAAAR4AIhavqEp3E7ufgwNABNdpdtvGf6bA2mAEjPHXVtUz7YCrEYHIJdFBaJHmJQ_aem_kqnXjRj1lVqXa1dl1BZ6FQ&h=AT1auRZd3wa7eoX5Qy2Cq1XMSDz2yMfQ_AVTJtN7esFSUNnFj9CSbjt7l6yZ6Ev0hm9D76jV5YtcK2Ij8F-LriMm0eMk2Mu1q7TjPVfu-zmzEn-TRS_CH_xEkk9FIlrY4zP_lLiLkFgQYmhx&__tn__=R%5d-R&c%5b0%5d=AT00sYmRbmil8LuyEPrYw3ajG6-1bRXZuDi2ZkpFBxrjYNz3UhE6CoxX3ygDNvA6Z9lymeI3kzR2s-Kjf8f69tnz9Ss4XGn5imXtA04h529I0YVB-or2oKYeQXITSUZUVk6e9z6vHDlMR4iTHIkwqjq3kFiaTn-_Z9rV_idrKT6s3R43dqG7Muis6utiWtWQQE1HlVYRmjKJNdUKLzeHYcK8kqw
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